Poradenské Centrum Nadej

Vyroc€na sprava za rok 2017

Rok 2017 sa v Poradenskom Centre Nadej niesol uz s 20 ro¢nou tradiciou v duchu pomoci
a komplexnej starostlivosti, ktoru poskytujeme osobam ohrozenym nasilim, sexudlne
zneuzivany, ale aj rozvadzajlcim sa rodinam.

Rok 2017 bol pre nas rokom prace na tychto hlavnych projektoch:

e socidlny program Bratislavského samospravneho kraja — projekt ,,Centrum pre rodiny
v krize“ a projekt ,,Komplexna starostlivost o obete domaceho nasilia a sexualneho
zneuzivania“

e projekt Nadacie pre deti Slovenska z grantového programu Hodina Detom — , Kazdé
dieta potrebuje bezpeény domov*

e projekt ,ZvySovanie povedomia avyhladavanie obeti domaceho nasilia
u Specifickych cielovych skupin®, ktory bol financovany z grantu Norskeho kralovstva
prostrednictvom Norskeho finanéného mechanizmu a spolufinancovany zo Statneho
rozpoctu Slovenskej republiky.

e projekt ,Spolo¢né ciele” financovany z rovnakych zdrojov. Jeho ciefom bolo zniZenie
rodovo podmieneného nasilia.

e Projekt Nadacie TA3, vdaka ktorému sme mohli zrealizovat kampan na nase
zviditelnenie

Spoloénym cielom apracou na jednotlivych projektoch bolo Usilie poskytovat co
najkvalifikovanejSiu odbornd pomoc pre klientov a klientky v nudzi, krize, ¢i v narocnom
Zivotnom obdobi. Individualny pristup Sity na mieru klienta/tky sme dokazali ponuknut vdaka
sustavnému vzdeldvaniu a praci na sebe, na naSom odbornom raste, kedy sme sa snazili
s pochopenim a racionalnym zhodnotenim ponukat najlepsie rieSenia vzniknutych zataZovych
situacii. Venovali sme sa klientom a klientkdm so zaujmom a s prijatim ich Zivotnych osudov
a spolupodielali sme sa na aktivacii ich vlastnych zvladacich mechanizmov a zdrojov.

,Zila som akoby v nejakom tranze, Uplne mimo...dianie vo svete sa ma vobec
netykalo... Mavala som silné bolesti hlavy, napatie v Siji, cela hlava mi niekedy
triestila od bolesti...VSetkého som sa bala... Po nejakej dobe som uZ necitila
vobec ni¢, len Unavu. UZ som nechcela nic, iba pokoj.”



Jedno z vyjadreni nasej klientky, obete psychického nasilia, ktoré ilustruje utrpenie za mnohé
ostatné. Vykazuje relativne Casty vzorec utiahnutia sa do seba a prezivania bolesti na fyzickej
drovni. Ziadne velké nareky a place, obvifiovanie pachatela, len tiché utrpenie. Obet Gtoku
preziva extrémnu zataz, ktord ma traumatizujici potencidl. Bezprostredné a dlhodobé
symptomy su r6zne od réznych bolesti, cez neurasténiu, depresivitu, anxiozitu, poruchy prijmu
potravy, poruchy spravania, narusenie vztahov aizolaciu, poruchy v sexudlnej oblasti,
problémy sabuzom ldtok a mnohé iné. NajvainejSie anezvratné moézu mat fatalne
nasledky suicidality ¢i vraZzedného konania. Prave pre tieto obete a este citlivejSie skupiny ako
su deti a seniori pracujeme a Statistiky klientov centra hovoria za vsetko.

Za rok 2017 sme v Poradenskom Centre Nadej pracovali s 257 klientmi a klientkami ( 189
z cielovej skupiny domace nasilie a 68 novych klientov v ramci rozvodovej problematiky).
Poskytli sme im vySe 1200 osobnych konzultacii. Okrem toho sme zrealizovali velké
mnoistvo telefonickych konzultacii a poradenstva.



Centrum pre rodiny v krize

Donor : Bratislavsky samospravny kraj
Suma: 16.300,- EUR

Trvanie projektu — janudr az december 2017

Centrum pre rodiny v krize je projekt uréeny rodindm, ktoré sa ocitli v situacii rozvodu/
rozchodu, pripadne rozvod zacali zvaZovat alebo rieSia problémy vyvstavajice po rozvode
a tykajuce sa oddelenej starostlivosti o deti a vzajomnej komunikdcie. Klientom a klientkam,
ktoré nas v tejto situdcii vyhladaju poskytujeme socidlnopravne poradenstvo a psychologické
poradenstvo a terapiu. Zameriavame sa na pracu ako s rodi¢mi tak aj detmi.

Poradenstvo pre tuto cielovu skupinu vdaka projektu Centrum pre rodiny v krize realizujeme
od roku 2009. Klienti a hlavne klientky nas kontaktuju vacsinou z vlastnej iniciativy, pretoze
chcu riesit ich taziva Zivotnu situaciu, ktorou pre ne aich deti, rozvod je. Rovnako nas
kontaktuju aj institlcie a urady, ktoré nase sluzby poznaju. Nasou ulohou je rozvadzajucim sa
rodindm pomahat tuto situdciu stabilizovat a zvladnut s ¢o najmensou zataZzou pre vsetkych
zucastnenych. SnaZime sa rodicov scitlivovat na potreby dietata. Pracujeme s nimi na tom,
aby deti nevyuZzivali ako zbran proti sebe. Naopak, snazime sa ich viest k tomu, aby detom
v tomto ¢ase venovali zvySenu pozornost. Rodic¢ov tieZ motivujeme k tomu, aby sa sustredili
na budovanie vzajomného vztahu s dietatom a rozvadzali/rozchadzali sa len ako partneri.
Praca s detmi teda zahffia aj pracu s rodiémi deti, ¢o prindsa ovela vacsie mnozZstvo sedeni
a konzultacii. Vo vacsine pripadov edukujeme rodi¢ov ich v rodiovskych zrucnostiach
a vedieme ich ktomu, aby sa vyvarovavali tak ¢astych chyb aké byvaju pri rozvode napr.
kupovanie si deti, nechat sa detmi vydierat v strachu, Ze by dieta islo k druhému partnerovi,
ohovaranie druhého rodica, zakazovanie dietatu stretdvat sa druhym rodicom a pod.

Casto sa stretdvame so situdciou, kedy dieta odmieta jedného z rodic¢ov. Takato situdcia je
velmi tazko zvladnutelnd bez toho, aby si rodicia nasli k sebe aspor nejaki komunikaénu cestu.

U dospelych klientov bolo poradenstvo zamerané najma na:

e hladanie zdravych Struktur vo vztahu s mozZnostou zachrany manZelstva a sandcie
rodiny

e v pripade jednoznacného rozhodnutia pre rozvod, spolo¢né planovanie a stanovenie
pravidiel rozvadzajucich sa partnerov vo vztahu medzi sebou a stanovenie si pravidiel
v starostlivosti o deti (dohoda rodi¢ov ohfadom starostlivosti o deti -vychova, financie,
volny cas)

e spracovanie tazkej Zivotnej situacie rozvodu u manZelov (spracovanie negativnych
pocitov, viny, samoty..)

e vychovné stratégie vo vztahu k detom

o rieSenie konfliktov, predchadzanie domdacemu nasiliu

e spisovanie navrhov a riesSenie rozvodu z pravnej stranky
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U deti bolo poradenstvo zamerané najma na:

e spracovanie a prijatie tazkej situacie v rodine
e ventilovanie si negativnych emécii

e posilfiovanie vztahu k obom rodicom

e spracovanie hnevu alebo pocitov viny

e porozumiet situdcii, v ktorej sa nachadza

o filidlnu terapiu

Pocas roku 2017 sme zaradili do projektu 51 novych rodin, ¢o znamena 68 novych ludi.
Celkovo sme vroku 2017 pracovali s 74 rodinami, ¢o predstavuje 115 clenov rodin.
Vzhladom na to, Ze ukonéenim projektu neukoncujeme spolupriacu s klientmi,
z predchadzajluceho roku 2016 sme si preniesli 23 rodin a 47 ¢lenov rodin, s ktorymi sme
kontinualne pracovali.

Nakolko rozvodovost v SR je stale velmi vysoka, citime potrebu pokracovat v poskytovani
tychto sluzieb, ich skvalitiovani a v zlepSovani spoluprdce s dradmi, ktoré su pri rieSeni
rozvodu vyznamnymi partnermi.

Na zlepsSenie a skvalitnenie sluZieb, ktoré poskytujeme rozvadzajlucim sa rodindm, absolvovali
2 nase pracovnicky v Ceskej republike vzdeldvanie s ndzvom ,,Dité v centru“. Je to program
prineseny z Holandska, kde funguje uz ako 10 rokov aje zamerany na skupinovu pracu
s rodi¢mi a ich, detmi kde sa rodina rozdelila a problémy rodiny st velmi vyostrené.

Pracuje sa zvlast so skupinou rodi¢ov (obaja rodicia) a zvlast so skupinou deti. Stretnutia su
velmi Struktdrované, maju presné pravidld a rodi¢ov program motivuje k aktivite aby ziskali
readlny pohlad na to ako sa dieta citi v strede ich hadok. Vzhladom na Slovensku ni¢ podobné
nefunguje a metodika sa ndm zda velmi prinosna tak budeme v dalSom roku robit vsetko
preto aby sme ju aplikovali aj v naSom centre.



Komplexna starostlivost o obete domaceho ndsilia a sexualneho
zneuzivania

Donor : Bratislavsky samospravny kraj
Suma: 28 220,- EUR
Trvanie projektu - januar az december 2017

Bratislavsky samospravny kraj nam pravidelne poskytuje finanény prispevok ako
akreditovanému subjektu na vykonavanie opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej
kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z.z.. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele.

Osoby zazZivajuce nasilie s naSou hlavnou cielovou skupinou. Do tejto skupiny patria hlavne
Zeny aich deti, ktoré su obetami alebo svedkami domaceho nasilia a tvoria najvacsiu cast
nasSej klientely, rovnako Zeny a deti, ktoré sa stali obetami sexualneho nasilia. Ked' sa na nas
obrdtia ocakdvaju empaticky pristup, porozumenie ale aj potrebné informdcie, aby mohli svoju
situaciu riesit. Toto sa snaiime naplfiat cez paletu nasich sluZieb. Niektoré klientky nas
kontaktuju iba telefonicky, ale najcastejSie za nami prichddzaju viackrat a vyuzivaju nase
poradenstvo pocas dlhého procesu kym sa ich situacia nestabilizuje (tak po emocnej, pravnej
¢i financnej stranke). Traumatické zdazitky, ktoré preZili ¢asto vyzaduju dlhd dobu na
spracovanie. Nasim klientom a klientkdm poskytujeme bezplatne:

o telefonickd/e-mailovd konzultaciu

e krizovu intervenciu

e psychologické poradenstvo (individualne, skupinové) pre dospelé klientky/tov a deti

e socidlnopravne poradenstvo (pomoc pri spisovani ndvrhov na sud), sprostredkovanie
pravneho poradenstva

o filidlnu terapiu

e vytvorenie bezpecného planu pomoci

e pomoc pri hladani ubytovania, zamestnania

e podporné skupinové programy pre deti

Pocas roka 2017 sme poskytli starostlivost mesaéne od 43 aZ do 59 klientom a klientkam
mesacne, pricom sme mesacne mali od 80 do 129 kontaktov.



Kazdé dieta potrebuje bezpecny domov
NADACIA PRE B SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Donor: Nadacia pre deti Slovenska grantovy program Hodina detom

> shodina

Suma: 3 730,- EUR delom

Trvanie projektu : 1.7.2016- 30.3. 2017

Aktivity, ktoré realizujeme na zaklade podpory od Nadacie pre deti Slovenska, st nasimi rokmi
overenymi aktivitami, o ktorych vieme, Ze maju zmysel pre nasu cielovu skupinu.

V projekte sme realizovali :
o preventivne aktivity na zakladnych Skolach

V ramci projektu sme realizovali preventivny program pre 212 Ziakov a Ziacok.

PovaZujeme za velmi ddlezité Sirit osvetu o domacom nasili medzi detmi. Chceme, aby sa deti
dozvedeli ¢o je to domace nasilie, ako to vyzerd v domdcnosti, kde nasilie prebieha a Ze to nie
je v poriadku. Je doleZité aby deti, ktoré zazivaju doma nasilie ho vedeli identifikovat a dostalo
sa im pomoci. S detmi hovorime aj o tom, u koho by mohli ndjst pomoc v $kole a na koho zo
svojho okolia by sa mohli obratit. Deti dostanu kontakt na nasu organizéciu, na linku detskej
istoty, kam moZu zavolat ak by sa v takejto situdcii ocitli alebo sa o nej chceli porozprévat.

Prevencie realizujeme u mladsich deti hravou formou (vyuZzitim réznych materialov, pribehov)
a u starsich diskusiou ¢i pozeranim filmu.

lfp b il /

'S- z ya
"Ng (;LOE Nf/.*{;f"

Aktivity, ktoré sme realizovali pre deti, ktoré nas pravidelne navstevuju boli hlavne
skupinového charakteru. Dieta si v skupine deti adobrovolnikov méze zazit pozitivne
skusenosti, ktoré mu pomézu v buducnosti pri nadvazovani vztahov, uéi sa tu korigovat svoje
spravanie a rozvija rézne zrucnosti.

¢ hipoterapia



Hipoterapiu sme realizovali v spolupraci so skisenymi hipoterapeutkami z OZ Kén ako konicek
a ich 3 korimi. Deti navstevovali hipoterapiu v malych skupinkach max. 6 deti.

Hipoterapia je zamerana na kontakt dietata s koriom, kedy na koriovi nielen jazdi, ale ho aj
Cistia, ¢eSu Ci sa staraju o Cistotu stajne.

Deti Castokrat po prvy raz na hipoterapii drzali furik a lopatu, pracovali s hnojom a bol to pre
ne velky zazitok. Svoju sebadoveru si upevnovali pri jazdeni na koni, skdsani réznych cvikov Ci
Cisteni kopyt. Museli prekonat svoje zabrany a obavy.

,» Je vidy prijemné vidiet ako sa dieta hrdo a sebavedome nesie na konskom chrbte”.

e arteterapia

Arteterapia je jedna z oblUbenych aktivit detskych klientov. Preto sme ju zaradili medzi aktivity
aj vroku 2017. Spolupracovali sme s OZ ARTEA. Deti prostrednictvom réznych vytvarnych
technik (malovania, modelovania, masiek, lepenia a pod.) mali mozZnost vyjadrit svoje
prezivanie do vytvoru, porozpravat o tom a zaZit bezpecné prostredie prijatia.

Na arteterapeuticku skupinku chodili deti, ktoré absolvovali aj individualne stretnutia
s psychologickou. Zucastiovalo sa ich od 5-13 deti.



Zvysovanie povedomia avyhladavanie obeti domaceho nasilia
u Specifickych ciefovych skupin

Y

Donor: Ndérsky finanény mechanizmus a Statny rozpocet norway
SR grants

Suma: 84 891,- EUR

Trvanie projektu jun 2014 - 30.4. 2017

Tento projekt bol zamerany na realizdciu aktivit spojenych s poskytovanim sluzieb a
informdcii, vyhladanie a zachytenie [udi ohrozenych nasilim, ktori si znevyhodneni a tazsie sa
dostanu k informaciam a potrebnym sluzbdm napr. seniori alebo ludia s psychiatrickym
ochorenim. Realizovali sme ho od juna 2014 do konca aprila 2018. V rdmci projektu sme
vydali velké mnozZstvo informaénych materiadlov pre r6zne cielové skupiny, ktoré sme potom
nasledne distribuovali v ramci realizacie aktivit.

Aktivitami projektu sme sa zamerali najma na pracu so seniormi. Pocas trvania projektu sme
prisli k zaveru, Ze siet pomoci pre seniorov je eSte uzsia ako sme predpokladali a pomoc napr.
pre leziacich seniorov, ktori si obetami DN je velmi obmedzend, takmer nulova. Velmi si
vazime nadviazanu spolupracu s klubmi seniorov, ale aj DSS, kde sme prisli k vela uzitocnym
radam a podnetom, ktoré sme zacali konzultovat a riesit. Projekt bol vynimoc¢ny najma tym,
Ze sme mali moznost podchytit velmi zranitelnd klientelu so Specifickymi potrebami
a problémami, ktoré ich stav/situdcia prinasa. Zaroven sme ako jedna z mala organizacii
vytvorili niekolko typov tlacenych materiadlov, na ktoré mdme najma pozitivne ohlasy ¢i uz zo
strany Specifickych skupin ale aj pracovnikov/ciek z inych pomahajucich profesii. Jednak to boli
materidly pre seniorov, jednak velmi Uspesna preventivna brozura pre mladé dievéata s
pracovnym nazvom "Princezna", ¢i informacny letdk o naSej organizacii a brozura pre ludi
prvého kontaktu. Pocas projektu sme zrealizovali 3 kampane ,Stop nasiliu", kde sme jednak
oslovovali ludi prvého kontaktu, a jednak sme oslovovali vybrané $koly a MS, aby sa zGéastnili
ch deti sutazi kresbe na konkrétnu tému a nasledne sme realizovali vernisaz, kde sme vybrané
diela aj ocenili. . Boli sme spokojné s tym, ako boli Skoly a skolky ochotné zapojit sa do
kampane a tym sme mali mozZnost vplyvat aj na tych najmensich.

Jednou z hlavnych aktivit projektu boli osvetové a preventivne besedy pre seniorov a seniorky
z klubov seniorov a z DSS. Prijemne nas prekvapil zaujem samotnych pracovnikov DSS o tému
domaceho nasilia a pracu sobetou nasilia. Na zaklade prejaveného zdujmu sme preto
realizovali aj predndsky pre pracovnikov a do niektorych DSS sa vratili aj druhy raz. Je pre nas
dolezité, aby nielen samotni seniori a seniorky, ale aj pracovnici poznali tému nasilia, vedeli
zachytit varovné signaly nasilia u svojich klientov a nasledne s nami spolupracovali alebo ich
na nas odkazali. Pocas projektu sme zrealizovali 34 takychto besied.

Pocas besied a prednasok sme rozdavali materidly s dodato¢nymi informaciami a kontaktami,
na zaklade ktorych sa na nas mohli seniori aseniorky aj neskdr obratit sotazkami
a problémami a dohodnut si individudlne poradenstvo.
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Priebezne pocas projektu sa pokracovalo v distribdcii materidlov na prvo -kontaktové
intitGcie (napr. policia, Urad prace socidlnych veci arodiny, miestne Urady a pod.).
Informacné letdky boli uréené tak pre samotnych pracovnikov a pracovnicky institlcii ako aj
na nasledné odovzdanie osobam ohrozenym ndsilim. Rozdali sme a rozdistribuovali 13 800
kusov materidlov.

V ramci projektu sa ndm podarilo zachytit 42 seniorov a 33 deti, kde bolo podozrenie na zlé
zaobchadzanie s nim.

vvs

Projekt podla nas splnil svoj ucel, boli naplnené aktivity vo vysSich poctoch ako bolo
naplanované, bola posilnend téma domaceho nasilia na senioroch a znevyhodnenych skupin.




Spolocné ciele Y,

Donor: Nérsky finanény mechanizmus a statny rozpocet SR rgl?armgy

Suma: 225 410,- EUR ( pre 5 organizacii)

Trvanie projektu: september 2015 — april 2017
Zamerom partnerského projektu Spolo¢né ciele bolo znizenie rodovo podmieneného nasilia.

Projekt realizovalo najskor 5 organizacii, dokoncili ho vsak len 4 organizacie, ktoré dlhodobo
poskytuju svoje sluzby pre 7eny ohrozené nasilim v Bratislavskom kraji a Zilinskom kraji

Cielom projektu bolo podporenie Specializovanych sluzieb, ktoré su odborné a Sité na mieru
nasim klientkdm- Zenam zaZivajicim nasilie.

Projekt spolo¢né ciele bol pre nas novatorsky hned' v niekolkych smeroch. V prvom rade bolo
pre nas ako prijimatela finanénych prostriedkov Uplnou novinkou riadit projekt, do ktorého
suU zapojené aj iné organizacie ako partneri projektu s financnou spolutc¢astou. V mnohych
ohladoch sme mali pocas jeho realizacie nelahku situaciu, s ktorou sme sa, ale statocne
popasovali. Projekt sme zrealizovali s uskuto¢nenim vietkych planovanych aktivit.

Aktivity projektu sa niesli vdvoch linidch. Prva linia bola poskytovanie odborného
poradenstva pre Zeny, ktoré zaZzivaju nasilie v partnerskom vztahu. Pocas celého trvania
projektu sme poskytli odborné socialne, psychologické a pravne poradenstvo 624 Zzendm spolu
4266 krat. Tieto Cisla su vyssSie ako sme pbévodne planovali a to povazujeme za Uspech aj kvoli
tomu, Ze sme pocas trvania projektu prisli o jedného z partnerov.(ukoncenie ¢innosti Majaku
Nadeje) PovaZujeme za velmi prinosné, Ze sme si mohli udrzat a aj zvysit Standard
poskytovania sluZieb.

Druhou liniou bolo zvySenie odbornosti pracovnicok a pracovnikov z partnerskych organizacii.
Pocas trvania projektu sme absolvovali vSetky naplanované vzdeldvania a to konkrétne

e Krizova intervencia, (16 hodin)

e Nasilie pachané na detoch a sexualne zneuZivanie deti, ( 30 hodin)
e Na rieSenie zamerana kratkodoba terapia, (160 hodin)

e Zakupenie a zaucenie pristroja Biofeedback.

Vsetky vzdeldvania absolvovalo spolu 28 odbornikov a odbornikov. Vzdelavania boli
pripravené na mieru pre uUcastnikov a ucéastnicky. ISlo o nadstavbové vzdelavanie, ktoré boli
velmi obohacujuce a rozsirujuce nase zrucnosti a kompetencie. Za nedostatok povazujeme
dlhy proces verejného obstaravania a tiez to, Zze sme museli vyberat vzdelavania vo VO, ¢o je
podla nas velmi limitujlce.. Pocdas trvania projektu ¢ast [udi zapojenych v projekte absolvovali
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vzdeldvanie o Rodovo podmienenom nasili, ktoré viedlo Koordina¢no-metodické centrum a
bolo nad rdmec planovanych aktivit.

Pocas trvanie projektu prebehli aj stretnutia organizacii, ktoré vyuzili svoje ,know how”
a spolocne vytvorili novy letdk urceny pre lekarov. Ma im pomact identifikovat Zenu
zazivajlcu nasilie a nasmerovat ich na miesta pomoci.

Projekt hodnotime celkovo velmi pozitivne kedZe sme pocas trvania projektu mohli nazriet do
partnerskych organizécii a mohli vidiet ako pracuji. S organizdciami budeme nadalej
spolupracovat, kedZe to povazujeme pri nasej praci za velmi délezité.

,Domov musi byt bezpecné miesto pre vsetkych”

»Projekt je financovany z grantu Ndrskeho kralovstva prostrednictvom Nérskeho
finanéného mechanizmu®.

»Spolufinancované zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.

Len spoloénymi cestami a kooperdciou sa dokdZe napliiat misia nasej organizdcie.
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Z toho ¢o sme zatial nespomenuli...

® (Od Nadacie Henkel sme ziskali 2000,- Eur na projekt ,Bring hope for battered women
and abused and neglected children in Centre Hope“. Financie sme vyuZili na
sfunkénenie a zutulnenie naSich priestorov, v ktorych pracujeme s klientkami a
klientmi. Dobrovolnici nam vymalovali, kupili a nainstalovali sme nové svietidla do
miestnosti kde prebiehaju skupinové detské aktivity, zakupila sa kniZnica, ktora slizi aj
pre klientky a ich deti.

Nadacia EPH

e Naddacia EPH (Energeticky a primyslovy holding a.s.) ndm rovnako pomohla
s vybavenim naSich priestorov. Po dlhej dobe sa nam podarilo ziskat finan¢né
prostriedky na vymenu dveri do kancelarii a miestnosti, v ktorych pracujeme.

Z penazi sa nam podarilo urobit viaceré Upravy v utajenych bytoch, ktoré slizia nasim
klientkam a ich detom. Bolo v nich potrebné vymenit staré elektrické rozvody c¢i zakupit
novu sanitu v kapelni a pod.

e Vspolupraci s Nadaciou TA3 a televiziou TA3 sme zrealizovali kampan na podporu
nasej organizacie. Na jar bola tato medidlna kampan zamerand na oslovenie ludi
v darovani 2%. Nadacia TA3 nds podporila sumou 25 000,- eur, ktoré vyuZivame na
¢innost nasej organizacie a pomoci s realizaciou velkych projektov.

e V roku 2018 sme prijali 2% vo vyske 4 834,86,- eur.

e Komunitna Naddcia Bratislavy nas oslovila s projektom ,,Daruj Ddi RUJ
knihu“ a tak si mohli deti k Vianociam zaZelat aj knizku, po KNIHU

ktorej tuZia. Knizky sme rozdali 19 detom. gﬁa
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e Vdaka LIDLu sme urobili krasne Vianoce detom a aj
Zenam, ktoré su nasimi klientkami. Deti si mohli napisat
aky darcek by si priali aZzendm sme urobili balicky
kozmetickych potrieb a drogérie do domacnosti.
Vianoce v PCN boli tento rok vdaka LIDLu naozaj Stedré.

e Pracovnicky PCN sa pravidelne zucastrfiovali stretnuti .
Regionalneho akéného planu na prevenciu a elimindciu nasilia pachaného na Zendach
a na odbornych konferenciach k novelizaciam zakonov ¢i k novému Zakonu o obetiach
trestnych Cinov. Nasa riaditelka Mgr. Adriana Havasova predniesla prispevok o praci
s obetou ohrozenou domacim nasilim.

e V nasich dvoch utajenych garsénkach sme pocas celého roka poskytovali ubytovanie
pre Zeny aich deti. SnaZili sme sa ich vylepSovat aby poskytovali vsetok potrebny

komfort na byvanie.

e Zmodernizovali sme nasu webstranku www.centrumnadej.sk

e Velmi pekne dakujeme za podporu spolo¢nosti Drevona, ktord do utajeného
ubytovania darovala postele a rozkladaci gauc.

Pracovny tim PCN v roku 2017

Rok 2017 bol pre Poradenské Centrum Nadej rokom velkych strat. V aprili 2017 zomrela nasa
zakladatelka, supervizorka, ¢estnd predsedkyfia spravnej rady PhDr. Jana Stdrova , ktord bola
dihé roky neoddelitelnou sucastou odborného timu ako aj tvarou nasho centra, ktoré
reprezentovala na verejnosti.

V novembri nahle po tazkej a kratkej chorobe zomrela nasa psychologicka, ktord u nas
pracovala od roku 2010 Mgr. Dana Semanova. Obidve tieto Zeny boli nielen odbornicky vo
svojom odbore, ale predovsetkym to boli nam blizke osoby a tak sa len tazko spaméatdvame
s takouto velkou stratou.

Mgr. Adriana HavasSova - Statutarna zastupkyna, riaditelka a psychologicka
Mgr. Dana Semanova - psychologi¢ka

Mgr. Lucia Stano Salatova - sociadlna pracovni¢ka

Mgr. Maria Gajarskd — psychologicka

Mgr. Katarina Lukacova — psychologi¢ka
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http://www.centrumnadej.sk/

Spolupracovali sme s:

Mgr. Peter Leimberger — advokatska kanceldria

Mgr. Katarina Mihinova — arteterapia

Mgr. Peter Luptdk — technickd podpora

Ludmila Paukovd — Uctovnictvo

MvDr. Jana Havasova — pomocné administrativne prace

Nas dobrovolnicky tim tvorilo 5 dobrovolnicok:
Dorota Oravcova

Terézia Horova

Anna Pittnerova

Lucia Rozarova
Maria Paukova

V realizacii projektov nam pomadhal dobrovolnicky tim Henkel a kamarati centra Adam a
Juraj. DAKUJEME.

Vsetkym nasim donorom a podporovatelom velmi pekne

DAKUJEME

14



