Projekt KAZDE DIETA POTREBUJE BEZPECNY DOMOV

Vdaka podpore Naddcie pre deti Slovenska realizujeme od jula 2017 do marca 2018 projekt
zamerany na pracu s detmi. Tento projekt je primarne zamerany na Sirenie osvety o domacom
nasili medzi detmi na ZS, aby sa dostalo G¢innej pomoci kazdému dietatu, ktoré to potrebuje.
Okrem toho budeme nadalej poskytovat kvalitné sluzby pre aktualnych detskych klientov.
V ramci projektu pre nich realizujeme arteterapeutické a hipoterapeutické skupiny. Pri praci
nam pomahaju nase dobrovolnicky, Studentky psycholégie, ktoré takto ziskavaju potrebnu
prax, ktord budud maoct vyuzit vo svojom budicom zamestnani.

V ramci projektu realizujeme nasledovné aktivity:

Preventivne aktivity na zakladnych Skolach

PovaZujeme za velmi doélezZité sirit osvetu o domacom nasili aj medzi detmi. Je doleZité, aby sa
detom, ktoré doma zaZivaju nejakd formu nasilia, dostalo pomoci. Chceme, aby sa deti
dozvedeli o tom, ¢o je to domdce nasilie, ako to vyzerd v domacnosti, kde prebieha a Ze to nie
je v poriadku. Hlavne chceme, aby vedeli, na koho sa moZu obratit, ked potrebuji pomoc.
S detmi pracuju nase dobrovolni¢ky hravou formou primeranou veku. Program sme tento 3k.
rok inovovali so zachovanim osved¢enych aktivit a stratégii. Prevencie realizujeme na ZS po
dohode s vedenim skoly v spolupraci so skolskym psycholégom, vychovnym poradcom a pod.




Hipoterapia

Na hipoterapii sa skupina deti uc¢i hravou formou
starat o kone, ako sa ku koriom spravat, ucia sa
zaklady jazdenia aj rézne cviky a hry na koni,
okrem toho sa dozvedia, ako koniky Ziju, ¢o jedia
apod. Popri tom sa deti zrelaxuju, preziju
prijemné emdacie, nadobudnu vyssie
sebavedomie a vacésiu déveru vo vztahoch. Toto
vSetko nase deti potrebuju. Hipoterapiu pre nas
realizuju odborni¢ky hipoterapeutky za pomoci
nasich dobrovolni¢ok. Koniky su tiez Specidlne na
tuto pracu vycvicené. Vsetko prebieha vo velmi
priiemnom prostredi v prirode na cZerstvom
vzduchu, ¢o je tiez velmi zdravé.

Arteterapia

Arteterapia je jedna zoblubenych aktivit naSich
detskych klientov. Preto ju realizujeme uZ vlastne
pravidelne adlhodobo. Na skupinach sa deti citia
prijemne. Zazivaju bezpecie a prijatie, ¢o su pre nich
velmi dolezZité témy. MozZu sa vyjadrit aj zrelaxovat.
Arteterapeuticych technik je nespocetne vela.
Pracovat sa da formou kresby & malby, ale aj lepenia,
kolaze, modelovania z hliny ¢i plasteliny a pod. Pracovat sa
da nielen na stole aj aj v priestore. Zapojit sa moze aj
hudba, rozpravka, ¢i dramatizacia.




Timové stretnutia s dobrovolnickami

Nase dobrovolnicky ndm pomahaju s realizaciou jednotlivych aktivit. Raz do mesiaca sa s nimi
stretdvame mimo tychto aktivit a diskutujeme. Je to priestor na najroznejsie otazky, dojmy
a podnety z ich strany. MoZeme sa dohodnut na dalSich postupoch a planovat. Su to vSetko
Studentky psycholdgie, preto im chceme poskytnut potrebnl prax, ktord vyuZiju aj po
ukonéeni studia. Zaroven aj ich napady su pre nas prinosné a podnetné.

Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska z grantového
programu Hodina detom vo vyske 3730,- eur.

DAKUJEME!

hodinaﬁ-de‘r’orn

NADACIA PRE B 1] SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

v
WWW.NDS. 5K WWW. HODINADETOM.SK



