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Centrum pre rodiny v Krize je socidlny program Bratislavského samospravneho kraja, ktory
funguje od 1.1. 2009.

Centrum pre rodiny v krize poskytuje psychologické poradenstvo rodinam s neplnoletymi
detmi v Bratislavskom kraji v pripade, ak sa ocitli v krize pred, pocas a po rozvode a

Vv pripade, ak vznika naro¢na situacia, ktoru nezvlada jeden z rodicov, pripadne
obidvaja rodicia alebo diet’a.

Rodinam ponukame:
e individualne psychologické poradenstvo pre rodicov a deti.
U dospelych klientov bude zamerané najmi na:

e hladanie zdravych Struktir vo vzt'ahu s moznost'ou zachrany manzelstva a sanacie
rodiny,

eV pripade jednozna¢ného rozhodnutia pre rozvod spolocné planovanie a stanovenie
pravidiel rozvadzajucich sa partnerov vo vztahu medzi sebou, ako i k detom,

e spracovanie t'azkej zivotnej situdcie rozvodu, prijatie rozvodu, spracovanie odchodu
a straty partnera/partnerky,

e vychovné stratégie vo vzt'ahu k detom,

e dohoda rodicov ohl'adom starostlivosti o deti po rozvode a vychovné stratégie vo
vztahu k detom, rozdelenie financii, vol'ny Cas,

e praca s negativnymi emociami bez prenosu na deti,

o rieSenie konfliktov, predchadzanie doméacemu nasiliu.

U deti bude poradenstvo zamerané najmi na:
e Spracovanie a prijatie tazkej situacie v rodine,
e posiliiovanie vzt'ahu k obom rodi¢om.
e parové poradenstvo pre rodiCov
e rodinnu terapiu zamerand na vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny
o filidlna terapia

Pre viac informacii nas kontaktujte na 0905 463 425 alebo na office@centrumnadej.sk

Vsetky uvedené sluzby poskytujeme bezplatne.



