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EEA GRANTY

Fond pre mimovladne organizacie,
Program Aktivne obcianstvo a inklazia,
Oblast podpory Deti a mladez

Vystupy projektu

Nazov projektu: Strom pomoci a jeho plody

Donor: EEA Granty. Projekt bol podporeny Islandom, Lichtenstajnskom
a Noérskom prostrednictvom Programu Aktivne obcianstvo a inkluzia,
ktory realizuje Nadacia Ekopolis v spolupraci s Nadaciou pre deti Slov-
enska a Socia- nadacia na podporu socialnych zmien.

Suma:17 082,90 Eur

Trvanie projektu: 1.7.2013-31.12.2014

V roku 2013 sme zacali realizovat projekt Strom pomoci a jeho plody.
Uvedeny projekt mal svoje plynulé pokracovanie az do konca roku
2014. Ciel projektu bol zamerany na deti, ktoré sa stali obetami
domadceho nasilia alebo deti s CAN syndromom.

Snazili sme sa tieto deti informovat, vyhladat ich a poskytnut im
pomoc. Za tymto Ucelom sme vytvorili 2 informacné sochy stromu,
ktoré postupne putovali medzi skolami, ktoré o ne prejavili zaujem.
Na strome boli napisané informacie tykajlce sa domaceho nasilia,
ako aj informacie s miestami pomoci. Deti nas mohli tiez prostred-
nictvom stromu oslovit a to vhodenim listku do schranky, ktora bola
na strome umiestnena. Ak ich téma zaujala a chceli sa dozvediet
viac, na strome mali letaciky, ktoré si mohli vziat. Ciefom v tomto
pripade nebolo informovat len deti ale aj ucitelov a ucitelky v skole.
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v Bi@tislavskom kraji

h nasili
Za Ucelom zlep3enia prezivania deti, sme detom poskytovali psycho-
logicku pomoc ako aj hipoterapiu, ktoré prebiehali 2 razy v mesiaci.

V mesiaci jun sa ndm podarilo zrealizovat aj 3-denny hipotabor,
ktory mal u deti velky uspech.

Okrem preventivnej ¢innosti a poskytovania sluzieb detom sme v

ramci projektu vzdelavali aj ré6zne cielové skupiny, ktoré ¢asto prichadzaju do kontaktu s detmi, ktoré by mohli byt
obetami domaceho nasilia alebo CAN syndrému.

Na toto Specifické vzdelavanie sme si vybrali skupiny pracovnicok a pracovnikov CPPPaP zo vsetkych poradni v
bratislavskom kraji, vychovnych poradcov a poradkyne, ktoré pdsobia na Skolach a nahradnych rodicov, ktori maju
deti v starostlivosti.

Celkovo sme realizovali 20 vzdelavacich seminarov.
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INERNATIONAL
WOMEN'’S CLUB

Vyska podpory: 3260,00 Eur

Od Medzinarodného klubu

Zien sme dostali podporu, ktord
ndm umoznila sprijemnit nase
priestory. Nakolko sme v ¢ase
Ziadosti o podporu boli prave
prestahované do novych prie-
storov, potrebovali sme zutulnit
a vynovit tieto priestory aby sa v
nich nase klientky a klienti a ich
deti citili prijemne.

Z finan¢nej podpory sme zakupili koberce, ktoré prekryli staré a zajdené
PVC podlahy v kancelariach a herni pre deti a nové kresla do kancelarii.
Ostatné prostriedky sme vyuzili na dotlac broziry Tomas — dieta s
modrinou, ktoru vyuzivame pri preventivnych aktivitach na zakladnych
Skolach. Tiez sme zakupili banneri na prezentacné ucely.

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA

Projekty:

1. Spolu dokazeme viac
trvanie 1.9.2013-31.7.2014
vyska podpory: 2775,90 Eur

2. Cas pre nas
trvanie 1.9.2014 - 31.7. 2015
vyska podpory: 6000,00 Eur

Ako je uz dobrym zvykom, aj v roku 2014 sa ndm podarilo ziskat podporu od Nadécie pre deti Slovenska z fondu
Hodiny detom. Dalo by sa povedat, Ze je to nasa najstalejsia forma podpory, ktord sa nam dari ziskat a tak udrzia-
vat plynuly chod aktivit pre deti aich mamy.

V ramci podpory sme v roku 2014 realizovali aktivity, ktoré sa nam rokmi osvedcuju. Kazdy rok maju drobné ozive-
nia o nové prvky. V roku 2014 sme realizovali nasledujuce aktivity:

detské skupiny

muzikoterapeutické skupiny pre deti

arteterapeutické skupiny pre deti, ako aj pre matky

program Velky kamarat/velka kamaratka (zamerany na budovanie korektného vztahu medzi dietatom

a dospelym)

preventivne aktivity k téme domaceho nasilia na zakladnych skolach a na strednych Skolach

vzdeldvanie ucitelov v téme dietata s CAN syndrémom a v téme domaceho nasilia a moznostiach pomoci

VY VVYVYYy

Aktivity projektu boli zamerané nielen na intervencnu pracu s detmi, ale aj na dolezitu prevenciu a osvetu priamo
pre deti a ich ucitelov. Vzdeldvacieho seminaru sa zicastnilo 174 ucitelov a uciteliek.

Aktivity tohto projektu nam pokracuju aj v roku 2015 a o ich Uspechoch sa docitate v dalsej vyrocnej sprave ©

Realizovali sme preventivne programy na $kolach zakladnych a strednych celkovo pre 348 ziakov a ziacok.




BRATISLAVSKY SAMOSPRAVY KRA)J

Nazov projektu: Centrum pre rodiny v krize
Vyska podpory: 15 000,- eur

Projekt Centrum pre rodiny v krize je nasim stalym projektom od roku 2009 . Jeho cielom je pom0ct rozvadza-
jucim sa alebo rozchddzajucim sa rodindm zvlddnut tuto krizovu a zatazovu situaciu tak, aby bola pre jej ¢lenov
¢o najmenej zranujuca. Rodina méze nasu pomoc vyhladat v akejkolvek faze tohto procesu. Pomoc poskytujeme
dospelym klientom, ako aj detom.

Rozvadzajuci sa rodic¢ia mézu vyuzit nase psychologické poradenské sluzby pre seba
alebo deti ako aj pomoc socidlnych pracovnicok pri rieseni konkrétnych

krokov vo veci Upravy prav a povinnosti k maloletym detom ¢i rodic¢ovskej
dohody.

Pocas roku 2014 sme zaradili do projektu 39 novych rodin,
¢o obnasalo 44 novych ludi. Celkovo sme v roku 2014 praco-
vali s 63 rodinami, ¢o predstavuje 77 clenov rodin. Mesacne
sme poskytli mnozstvo telefonickych konzultacii, ¢iuzs
nasimi klientmi alebo jednorazovym poradenstvom. Pocet
telefonickych konzultacii v ramci poradenstva bol 172. Pocet
mailovych konzultacii a klientov bol 25 za rok 2014. h

Vacsinu klientely, podobne ako v predchadzajucich rokoch boli \
aj vroku 2014 Zeny a ich deti. Zaznamenali sme v3ak zvy3eny #
zaujem muzov - otcov oproti predchadzajucim rokom.

Nazov projektu: Komplexna starostlivost o obete domaceho nasilia a sexudlneho zneuzivania
Vyska podpory: 28 500,- eur

Bratislavsky samospravny kraj nas tiez podporuje ako akreditovany subjekt formou dotacie na vykonavanie opa-
treni socialnopravnej ochrany a kurately podla zakona 305/2005.

Je to jedna z foriem podpory, ktora ndm zabezpecuje dlhodobé fungovania a je pre nas nevyhnutna na
pokracovanie v poskytovani komplexnych sluzieb pre obete domaceho nasilia.

Sme velmi rady, ze pésobime v kraji, kde vy3si izemny celok rozumie problema-
tike, s ktorou pracujeme, aktivne sa o nu zaujima, financ¢ne ju podporuje ako aj
sam vyvija kroky na jej zlepSenie.

Vdaka podpore BSK sme financovali napr. ¢ast miezd nasich pracovnicok,
réziu priestorov, v ktorych pésobime , komunikacné a postovné naklady a
pod.

Pocas roku 2014 sme poskytli starostlivost priemerne 50 klientom a
klientkam mesacne, pricom sme realizovali mesa¢ne okolo 93 kon-
taktov. V roku 2014 sme mali 125 novych klientov, plus tych, ktorych
si prenasame z predchadzajuceho roku.

S dospelou klientelou sme pracovali individuélne a jednak skupinovo
formou Zenskej skupiny.

- S detmi sme tiez pracovali jednak individualnou formou, jednak skupinovou

. . formou. Poskytovali sme im starostlivost formou Specialnych terapii (hipotera-
pia, muzikoterapia, arteterapia), ktoré boli hradené z EEA grantov a Nadacie pre

deti Slovenska.

Prevadzkovali sme dve bytové jednotky — garsénky, ktoré sliZia ako utajené
byvanie pre tie obete domaceho nasilia, ktoré su potencidlne ohrozené na zdravi
alebo dokonca na zivote. Byty boli plne vytaZzené pocas celého roka



N()RSKY FlNANCNY MECHANIZMUS A gTATNY ROZPOCET SR Do konca projektu nés ¢aka este vernisaz ku kampani“STOP NASILIU“ Pomocou kampane sa snazime scitlivovat

ziakov/¢ky od materskych $kél az po konecné rocniky zakladnych $kél. Na danud tému vytvaraju vytvarné diela,
ktoré budu vystavené na vernisazi v Bratislavskom centre. Diela budu ohodnotené a na vernisazi sa dozvedia viac

Nazov projektu: Zvysovanie povedomia a vyhladavanie obeti domaceho nasilia u Specifickych cielovych skupin informacii k téme doméceho nasilia.

Projektovy grant: 39 525,- eur
Spolufinancovanie: 4 392,- eur
Trvanie projektu: 12.6.2014 - 30.9.2015
(s planovanym predizenim do konca
roka 2015)

Okrem vyssie spominanych novych materidlov sme vytvorili a dotlacili dalie brozury a letdk. Dva z nich su za-
merané na primarnu prevenciu pre zakladné a stredné skoly (Princeznovsky manudl; Tomds — dieta s modrinou/
dotlac). Vyuzivame ich pri preventivnych prednaskach na skolach. Tiez sme dotlacili aktualizovanu brozuiru Prvého
kontaktu s obetou domaceho nasilia, ktort vyuzivaju odbornici/¢ky z poméhajucich profesii. Vytvorili sme tiez
prvokontaktovy letak pre obete domaceho nasilia, v ktorom st zakladné informacie o DN a tiez kontakt na nasu
organizaciu. Letdk spolu s brozurou sme odniesli na policie, na socidlne oddelenia do vietkych mestskych Casti v
Bratislave a tiez do CPPPaP.

V roku 2014 sme zamerali vzdelavanie

na dalSiu cielovu skupinu, ktoru pov-
azujeme za velmi zranitelnd v oblasti
nasilia ¢i zanedbavania. Projekt,Zvy-
$ovanie povedomia a vyhladavanie

obeti domaceho nasilia u $pecifickych
cielovych skupin” je zamerany na zvy-
Sovanie povedomia a informovanosti sen-
iorov, deti a dalSich znevyhodneny skupin.
Tento projekt sa prelina aj do roku 2015.
Ocakavanim bolo, ze pomocou projektu
zachytime nové pripady domaceho nasilia
a poskytneme nalezité sluzby.

Projekt je zamerany na seniorov/ky, ktori/e mézu byt obetami domaceho nasilia, alebo mézu identifikovat vo
svojom okoli ¢loveka, ktory méze byt obetou domaceho nasilia a nemusi si vediet poméct sam. Cim viac informacii
o domacom nasili budu fudia mat, tym vacsiemu poctu ludi moézeme poméct. Aj pomocou tohto projektu sa nam
dari informovat stale viac ludi.

“Domov musi byt bezpecné miesto pre vsetkych” a aj preto realizujeme tento projekt.
»Granty EHP a Norska- Spoluprdcou k spoloénym hodnotam.”

Aktivity projektu:
> informacné besedy pre seniorov
4 kampar,,STOP NASILIU” realizovana
na skolach v Bratislave
> poskytovanie poradenskych sluzieb

Informacné besedy pre seniorov realizujeme
najma v kluboch seniorov a aj domovoch
socialnych sluzieb pre seniorov. Oslovili sme takmer vietky kluby v
Bratislave, od ktorych sme dostali zvylajne pozitivhu odozvu. Vset-

ky predndsky boli dobrovolné a zG¢astnili sa na nich zeny aj muzi v
dochodkovom veku. Pocas prednasok sa seniori/ky pytali na rozne
otézky ohladom ich prdv, moznosti rieSenia situacie a pod. Na kazdej
prednaske sme ziskali ¢i uz podnet na nahlasenie pripadu zanedbéva-
nia, podozrenia z domaceho nasilia, alebo priame riesenie situacie,
ktord konkrétny/a senior/ka riesia alebo riesili. Casto i$lo najma o
pravne otazky ohladom majetku.

Pred zacatim “Snury” informacnych besied sme vytvorili informacné
materialy (letdk a brozdra) o domacom nasili, Specidlne zamerané na
cielovu skupinu seniorov/iek. V letdku su popisané zakladné informa-
cie o domacom nasili, moznostiach pomoci, preventivnych krokoch/
radach ako sa domécemu nasiliu vyvarovat a pod. brozura je obsirne-
jSieho charakteru a su v nej zahrnuté najma informacie, ktoré sa sen-
iori/ky dozvedeli na besede. Oba materidly su prisposobené cielovej
skupine tak, aby boli zrozumitelné, ¢itatelné a putavé.

Od zacatia projektu a najma od prvej informacnej besedy sme zazna-
menali zvyseny pocet telefonatov od seniorov/iek. Obracaju sa na
nas kvoli problémom s ich dospelymi detmi, ktoré na nich pachaju
psychické, ekonomické a casto aj fyzické nasilie. Pokial chcu danu
situdciu riesit a nie sa o nej len poradit, pomdhame socidlno-pravnym
aj psychologickym poradenstvom.
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STATISTICKE UDAJE

V roku 2014 navstivilo nase centrum 215 ludi ohrozenych nésilim. I$lo vo vacsine o Zeny a ich deti. Celkovo sme
pracovali s 48 detmi, ktoré vyuzivali sluzby individudlnej psychologickej pomoci ako aj skupinovej psychologickej
prace a roznych foriem terapii.

Nase klientky a klienti nas navstivili celkovo 1 111 krat kedy vyuzili niektord z nasich osobnych sluzieb a konzultacii.
Z uvedenych ¢isiel vyplyva, Ze klientky a klienti nas navstevovali opakovane, v priemere viac ako 5krat. Na zaklade
praxe vieme povedat, Ze niektoré klientky vyuziju len nasu jednordzovu konzultaciu a iné vyuzivaju nase sluzby

aj niekolko rokov pocas a dochadzaju pravidelne na psychologické sedenia ci riesia dlhotrvajuce sudne spory, v
ktorych ich sprevadzaju nase socidlne pracovnicky a pravnicka.

NAS PRACOVNY TiM

V roku 2014 nas tim tvorili pracovnicky:

Mgr. Adriana Havasova - statutdrna zastupkyna, riaditelka a psychologicka

Mgr. Dana Semanova - psychologicka

Mgr. Katarina Cierna - socialna pracovnicka

Mgr. Lucia Salatova - socialna pracovnicka, od 7/2014

Spolupracovali sme s:

Advokatskou kancelariou JUDr. Barbory Vrbovej

0OZ Kon ako konicek - p. Eva Janeckova a Eva Ko¢anova, ktoré pre nas viedli hipoterapeutické stretnutia pre deti
OZ Zvuky cez ruky - Mgr. Anton Guth viedol muzikoterapeutické stretnutia pre deti

Mgr. Petra Dvoreckad - viedla arteterapeuticku skupinku pre deti a Zeny

Nas dobrovolnicky tim:

Mgr. Andrea Mi¢uchové, Bc. Terézia Strbova, Bc. Veronika Heribanova, Mgr. Jana Zegorjakova, Silvia Postosova, Mag-

daléna Soboriova, Bc. Simona Vojtova, Mgr. Kristina Siroka
Dobrovolne ndm svoje sluzby poskytoval aj Matej Havranek, ktory nam vytvoril grafiku pre niekolko materidlov.

Velmi pekne vam vsetkym a aj dalsim ludom,
ktori nds podporuju v nasej ¢cinnosti,
DAKUJEME.
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