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Spolupraca s Naddaciou pre deti Slovenska

Vroku 2012 sme vdaka podpore fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti
Slovenska realizovali 2 projekty. Projekt s ndzvom ,,Ked’ skupina pomaha“ sa skon¢il 31.7.2012. Na
neho plynule nadviazal projekt s nazvom ,,VSetci za jedného, jeden za vSetkych“, ktory realizujeme
od 1.9. 2012. Je pre nés doleZité, Ze sa nam darilo zabezpe€ovat kontinuitu sluzieb pre nasich detskych
klientov a projekt ndm umoznoval zlepSovat kvalitu prevencie u ziakov a ZiaCok zakladnych $kél.

Hlavnymi aktivitami tychto projektov v r. 2012 boli:

skupinova praca a detmi v ramci arteterapie, canisterapie a detskej terapeutickej skupinky. Od
septembra 2012 obohatena o muzikoterapiu, ktora je vedena v spolupraci s OZ Zvuky cez ruky
individualna psychologicka praca s detmi

realizdcia detského tabora v Bojniciach )

realizacia preventivneho programu pre ziakov a ziacky ZS v Bratislave

vytvorenie a distribuovanie novovytvorenej komiksovej brozurky: ,Tomas- dieta s modrinou® pre
Ziakov a ZiaCky ZS. Brozurka prijatelnou a atraktivnou formou pre danu cielovu skupinu
oboznamuje 0 domacom nasili a 0 moznostiach a postupe jeho riesenia.

Celkova vyska podpory z NDS:

2011/2012 - 7.000,00 €
2012/2013- 6.065,00

»Hlavnym cielom skupinovych aktivit s detmi je poméct’ detom prejavit emdcie, uvedomovat’ si
vlastné prezivanie, hovorit' o vlastnych problémoch a naucit’ sa reagovat’ na ohrozujticu
situaciu. Snazime sa viest deti ku zdravym rovesnickym vztahom a uvedomeniu si vlastnej
hodnoty (ku zdravému sebavedomiu). R6znorodost’ aktivit pomaha rozvijat ich kreativitu,
skupinovu spolupracu, superivost’ ako i hudobné citenie. Nasim zamerom je aby sa u nas

dokazali uvoPnit', dobre sa naladili, ziskali nové zruénosti a mali pocit bezpecia.“




Spolupraca s Philip Morris International

Vdaka podpore spolo¢nosti Philip Morris International sa nam podarilo priniest na Slovensko
metodiku SARA SK, ktord sluzi na vyhodnocovanie rizika v pripadoch doméceho nasilia. Tato
metodika pomaha policajtom a policajtkdm prvého kontaktu pri zasahovani v pripadoch doméaceho
nasilia a vo svete je vyuzivana hlavne pri aplikacii institutu vykazania. Projekt sa zacal realizovat' uz
vroku 2011 a nasledne v roku 2012 pokracoval v napifiani jeho ciefov. V roku 2012 sme kolili po
celom Slovensku policajtov poriadkovej policie a vy$kolili sme v spolupraci s lektormi z OZ Naru¢
celovo 1499 policajtov a policajtiek pocas 73 Skoleni vo vSetkych krajoch Slovenska.

Skolenie pozostavalo z 3 blokov ajeho Uéastnici ziskali vhlad do mechanizmu domdaceho nésilia a
psycholdgie obete doméceho nasilia, informécie o legislative tykajucej sa doméceho nasilia a zoznamili
sa s metodikou SARA SK, ktoru si odskusali na cvicnych kazuistikach.

Projekt sme vyhodnotili na zéklade pozitivnych spatnych vazieb ako velmi uspesny. Jednotlivi U¢astnici
Skoleni ocenili informacie, ktoré na Skoleni ziskali a oznaCili ich za potrebné pre ich prax. Kazdy
ucastnik 8kolenia ziskal materialy, ktoré mu maju ufahCit pracu aumoznit rychlu orientaciu
v problematike.

Celkova vyska podpory z Philip Morris International:
- 30.000,00 €

» V projekte SARA SK sa nam podarilo nadviazat' komunikaciu s Policajnym zborom a realizovat’
Skolenia pre policajtov a policajtky z obvodnych oddeleni v jednotlivych krajoch. Povazujeme za
uspech, ze sme sa dostali ku vSetkym obvodnym oddeleniam a pontikli jeho uc¢astnikom
Skolenie, ktoré poskytlo komplexné informacie. Prijemne nas prekvapil zaujem policajtov
a policajtiek o tuto problematiku, spolocna diskusia a nachadzanie rieSeni v individualnych
pripadoch policajtov a policajtiek, s ktorymi sa v praxi stretli.




Spolupraca s Bratislavskym
samospravnym krajom

Cinnost OZ Pomoc ohrozenym detom podporuje Bratislavsky samospravny kraj (BSK) od roku 2009
v 2 liniach:

1. podpora na vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany a socialnej kurately, podla
zakona 305/2005 Z.z.. ktora vyplyva OZ z akreditacie Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR

2. podpora poradenstva, pomoci a aktivit pre rodiny s maloletymi detmi, ktoré sa ocitli
v predrozvodovej, rozvodovej a porozvodovej krize. Tieto aktivity realizujeme v ramci
programu ,,Cécko — Centrum pre rodiny v krize", ktory je socidlnym program BSK.

Vdaka spolupraci s BSK sme mohli v roku 2012 realizovat tieto aktivity:

» socidlne a psychologické poradenstvo tyranym, zanedbavanym a sexudlne zneuZivanym
detom

= socidlne a psychologické poradenstvo dospelym osobdam ohrozenym domacim nasilim

= Kkrizovu intervenciu pre obe vysSie spomenuté cielové skupiny

= psychologické a socidlne poradenstvo rodindm v krize suvisiacej s rozchodom alebo rozvodom
rodicov

= psychologickd praca s maloletymi detmi, ktorych rodicia sa ocitli v rozvodovej krize

= vychovné opatrenia a to najma asistovany styk

Celkova vyska podpory z BSK:
Centrum pre rodiny v krize - 11.066,00 €
Opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately — 28.500,00 €

~ome radi, Ze sa nam dlhodobo dari udrziavat’ spolupracu s Bratislavskym samospravnym
krajom. Vzajomna spolupraca nam umoziiuje ziskat’ ¢iastocnu finanénu istotu v mimoviadnom
sektore, ¢im sa zabezpecuje kontinualne poskytovanie pomoci jednak obetiam domaceho
nasilia, ako aj rodinam v krizovej rozvodovej situacii.”




Mestska cast Bratislava- Petrzalka

Mestska Cast Petrzalka nas v roku 2012 podporila finan¢nou dotaciou projektu na ucely komplexnej
starostlivosti 0 obete domdaceho nésilia, ktorou sa nam podarilo Ciastocne pokryt néklady spojené
s prevadzkou priestorov v ramci ktorych poskytujeme sluzby pre nasSich klientov a klientky. Finan¢né
prostriedky boli aj na nakup hraciek a tvorivého materialu.

Celkova vyska financnej podpory od mestskej Casti Petrzalka:

-2.000,00 €

» Nase OZ je asto v kontakte a spolupracuje s instituciami a organizaciami v ramci mestskej
casti. Rovnako vela klientov a klientok je priamo z Petrzalky. Dufame preto, Ze sa nam nadalej
bude darit’ udrziavat' kontakty a profesionalnu spolupracu v ramci mestskej ¢asti Petrzalka.”




IUVENTA -Mladez v akcii

Eurdpska Komisia, Eurdpsky Parlament a Clenské Staty Eurdpskej Unie zriadili program Miadez v akcii,
ktory podporuje neformaine vzdelavanie mladych [udi. Prostrednictvom luventy, ktora ho na Slovensku
administruje  naSa skupina dobrovolnikov napisala projekt s ndzvom ,PST- Prevencia, Sport,
teambuilding®. Projekt sme zacali realizovat 1.8. 2012 avedu si ho sami dobrovolnici. V ramci
projektu zaradili do Cinnosti inovativne aktivity a rozsirili svoje kompetencie. V roku 2012 sme v ramci
projektu naplinili nasledovné aktivity:

= 3 diové stretnutie s dobrovolnikmi z OZ Narug, s ktorymi sa podelili o svoje vedomosti s pracou
s detmi a vedenia preventivnych programov a vytvorili novu brozurku hier pre deti

= Uskutocnili nabor dobrovolnikov a ich zaskolenie pre pracu v nasom OZ. Program skoleni ako
i lektorovanie jednotlivych vzdelavacich blokov viedli sami dobrovolnici. Skolenia spolu trvali 4
dni (jednodriové Skolenie a vikendoveé Skolenie v Senci).

Celkova podporena suma:

- 4.600,00 €

, Napisanie projektu, jeho vedenie a napiiianie jednotlivych ciefov a aktivit bolo pre
dobrovolnikov velkym prinosom. Na projekte sa ucili sami na vlastnych chybach, uili sa
planovat), riadit' projekt, tak po financnej ako aj obsahovej stranke. Rovnako aj jednotlivé ciele,
ktoré si zadali, su pre nich vyzvami.“




Spolupraca s Naddaciou Slovenského
plynarenskeho priemyslu

Naddacia SPP podporila projekt, ktory sme realizovali od 1.11.2011 do 31.11.2012. V ramci projektu sme
zrealizovali nasleduijuce aktivity:

= lektorovanie 7 vzdelavacich workshopov pre rozne skupiny odbomicok a odbomikov (MVO,
UPSVaR, socidlne oddelenia Miestnych uradov, VUC a pod.) v metodike SARA SK. Celkovo
sme vySkolili 56 odbornikov z rznych organizacii a institucii.

= vytvorenie Standardov pre socialnu poradenstvo v ramci nasho OZ

= poskytovanie socidlneho a psychologického poradenstva

= absolvovali sme 12 diovy certifikovany kurz v problematike rodovej rovnosti. Kurz prebiehal v 4
blokoch po 3 dni.

Celkova vyska podpory z Nadacie SPP:

-2011/2012 - 6.660,00 €

» Tento projekt nam dal moznost' rozsirit' metodiku SARA SK aj medzi inych odbornikov, ktorym
moze byt napomocna. SirSie pouzitie metodiky SARA SK mdze zabezpecit’ kvalitnu pomoc
obetiam domaceho nasilia v pripade, ze sa obratia o pomoc na niektoru z tychto institucii.
Vytvorenie a zadefinovanie si vlastnych Standardov pre socialne poradenstvo pomaha hlavne
novym kolegyniam k FahSej orientacii v praci a k profesionalnejSiemu pristupu ku klientom a
klientkam.“




Nadacia Orange

V ramci projektu ,Poradenstvom k zvySenej kvalite Zivota“ sme vdaka podpore Nadécie Orange
realizovali socidlne a psychologické poradenstvo pre obete doméaceho nasilia, sexualneho zneuZivania
a pre rodiny s nezaopatrenymi detmi, ktoré sa ocitli v krizovej situacii v suvislosti s rozvodom alebo
rozchodom rodicov. Projekt sme realizovali v obdobi od 1.7.2012 do 30.11.2012. Hlavnym cielom
projektu bolo docielit zvySenie kvality Zivotov nasich klientok a klientov, pomdct im pri hfadani stratene;
sebahodnoty a dévery vo vlastné sily, poméct v rozvoji ich rodiCovskych zruénosti a taktiez ich viest
k zvySenej informovanosti a k efektivnejSiemu zvladaniu tazkych situdcii. Klientkam, ktoré potrebuju
maximalnu ochranu pred agresorom sme poskytli ochranu vo forme utajeného byvania. V ramci prace
rodin v rozvodovej krize sme pracovali s rodinami, ktoré sa ocitli v takejto situacii.

Vramci naSej prezentacie a zvySenia dostupnosti naSich sluzieb sme zfinancnych prostriedkov
nadacie Orange optimalizovali nasu webovu stranku www.centrumnadej.sk.

Celkova vyska finan¢nej podpory od Nadacie Orange:

-4.000,00 €

~Spolupraca s Nadaciou Orange je uz niekolko rokov vefmi vyznamna pre nasu organizaciu.
Prebieha na partnerskej urovni, pricom Nadacia Orange dlhodobo podporovuje nase aktivity,
vd'aka ktorym sme mohli aj v roku 2012 pIlnohodnotne poskytovat’ pomoc tym, ktori ju
potrebuju.”




Statistika

Celkovy po €et klientov a klientok:230

O zeny
| deti

O muzi

Pocet konzultacii: 1084

267

o socialne
| pravne

O psychologické

Centrum pre rodiny v krize

V ramci projektu ,Centrum pre rodiny v krize“ sme v roku 2012 pracovali s 80 rodinami, ¢o obnasalo 103
¢lenov rodin. Z toho bolo 37 novych rodin, s ktorymi sme zacali spolupracovat v priebehu roka. V ramci
jednej rodiny sme pracovali bud s jednym z paru, alebo s obidvomi partnermi, pripadne s maloletymi
detmi.

Mesacne sme poskytli priemerne 15- 20 telefonickych a 2-3 mailové konzultacie. 90 % klientely v roku
2012 tvorili Zeny, a ich deti, pre ktoré hladali pomoc, obavajuc sa o to, ako deti zviadnu tuto zatazujucu
situdciu rozvodu. Problematika a situacia klientov a klientok, s ktorymi vyhladavaju nasu pomoc sa
velmi nemeni pocas celého trvania projektu. Klienti sa bud nachddzaju pred rozvodom, mnohi zvazuju



rozvod, alebo nim uz prechadzaju. Je aj isty pocet klientov, ktori by chceli zachranit manzelstvo pred
rozvodom, pre ktory sa rozhoduju oni alebo ich partner/ka. V pripade ochoty partnera/ky k spolupraci
pracujeme s obidvomi partnermi na moznej zachrane manzelstva, pripadne zadefinovani si problému
anajst dovody konfliktov. Velkd Cast klientov sa pokuSa zachranit manzelstvo alebo o tom uvazuje
kvoli detom, pripadne zo strachu z finanénej situacie, ktord nastane po rozvode, hlavne v pripade, kde
je manzelka zavisla finanéne na manzelovi. Casto krat maju strach z vazneho rozhodnutia alebo
pocituju vinu a potrebuju sa uistit, ze konaju spravne aze nebudu za to odsudzovani. Velkym
problémom je na jednej strane strach, Ze jeden z partnerov pride o deti, na druhej strane obrovska
manipuldcia deti voci partnerovi, ktory sa rozhodne odist. Vo velkej miere sa snazime pracovat s nimi
na tom, aby deti presli rozvodom s o najmensou traumatizaciou.

Iné aktivity

» Prebiehali stretnutia regionalneho akéného planu v ramci Bratislavského samospravneho kraja.
Vystupovali sme na odbornom semindri na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach
organizovanom BSK.

= PokraCovala naSa medzinarodnd spolupraca s interventnym centrom v Prahe a organizaciou
BIG v Berline. Mgr. Adriana HavaSova a Mgr. Lubica Tornoczyova sa aktivne zucastnili v Prahe
na konferencii a oficialnom ukonceni projektu , ktoré sa konalo v Prahe v diioch 18.-20.6.2012

= Podiefali sme sa na vyutbe na Katedre socidlnej prace Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave

= Uspesne sme uskutocnili nabor novych dobrovolnikov a dobrovolnitok a zaskolili ich pre pracu
v nasom OZ.

=V utajenom byvani sme poskytli ubytovanie 4 zendm spolu so 4 detmi

= Vramci osvety a komunikacie smerom Kk verejnosti sme mali 14 vystupov pre printové a
rozhlasové média

» Pracovali sme so Studentmi aStudentkami vramci praxe a poskytovali konzulticie
k diplomovym a bakalarskym pracam

=V spolupraci s Komunitnou Nadaciou Bratislava sa nam podarilo pripravit Vianoce pre nase
klientky aich deti. Dostali darCeky podla vlastného vyberu a potreby, deti aj knizky v ramci
projektu Daruj knihu.

» Pravidelne sme uskutoCniovali preventivne besedy na zékladnych Skolach, ktoré vykonavali nasi
dobrovolnici. Vykondvali sme vyhladdvanie ohrozenych deti sexudlnym zneuzivanim
a spolupracovali sme so Skolami pri vyhladavani tyranych a zanedbavanych deti

= Prebiehali stretnutia v ramci Zenskej skupiny. Tuto moznost vyuzivalo cca 12 Zien. Stretnutia
prebiehali zv&¢sa v skupine 6 Zien.

=V detskom skupinovom programe sme pracovali priememe s 20 detmi. Na jednotlivé skupiny
prislo od 6 do 14 deti.



Hlavné skupiny financnych prijmov
a vydavkov
Prijmy 2012:

>  finanéné prispevky stukromnych nadécii: 65 280,84 Eur

> prijem z 2% z dani: ( 4 348,90 eur) — minuté v roku 1 739,42 Eur
»> dotacie: 41 603,59 Eur

> uroky: 5,14 Eur

»  prispevky od FO: 411,50 Eur

»  ostatné: 4 802 Eur

prijmy spolu: 113 842,49 Eur

Vydavky 2012:
»  mzdové naklady: 49 435,56 Eur
> zékonné poistenie: 13 911,02 Eur
»  naklady suvisiace s najmom priestorov: 6 600 Eur
> material a sluzby: 40 040,21 Eur
>  cestovné naklady: 5 700,69 Eur
»  osobitné naklady: 6 902,10 Eur

vydavky spolu: 122 589,58 Eur

Personalne obsadenie v roku 2012

Na trvaly pracovny pomer boli vr. 2012 v OZ zamestnané 4 osoby. Externe sme spolupracovali
s dalSimi 4 osobami. Do ¢innosti OZ bolo zapojenych 8 dobrovolnikov a dobrovolnicok.

PhDr. Jana Sttrova, PhD. - $tatutdma zéstupkyia, psychoterapeutka, supervizorka
Mgr. Adriana HavaSova — Statutarna zastupkyria, vykonna riaditelka, psychologicka
Mgr. Lubica Torndczyova — socialna pracovnicka

Mgr. Katarina Cierna — sociélna pracovni¢ka ( do 31.7.2012)

Mgr. Dana Semanova — psychologicka

YV VYY

Externi spolupracovnici:

Mgr. Eva Braxatorisova — pravnicka

Mgr. Michal Kralovi¢ — lieCebny pedagdg (do 30.6.2012)

Mgr. Téno Guth- zabezpe€ovanie muzikoterapie

Ludmila Paukova a jej tim — u¢tovnictvo a mzdy

Katarina TreS¢anska — upratovacka

dobrovolnici a dobrovolni¢ky: Mgr. Marian Mracko, Bc. Linda Ulrichova, Mgr. Silvia Donéevova,
PhD., Mgr. Andrea Micuchova, Mgr. Jaroslav Janidzar, Mgr. Filip Stafo, Barbora Bauerova,
Veronika Heribanova, Simona Vojtova, Karina Smalcova, Jana Zegorjakova
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OZ Pomoc ohrozenym detom
Svabinského 7
851 01 Bratislava

Tel./fax: 02/ 622 47 877
Mobil: 0905 463 425

office@centrumnadej.sk
www.centrumnadej.sk

Cely nas tim,
este raz vsetkym c¢o nds podporuju,
DAKUJE!
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